Instruktioner for arrangor av Nissadalstraningar

Teknik:

Skdarm + stimpel skall finnas uthdngda ( OBS! sportident ej nodvéndigt ).

Egen inritning efter mallkarta.

Startkort + angivelse skall finnas

Plastfickor for utlaning skall finnas

Tidtagning.

Start mellan 17.30 — 18.30

Resultaten pé de 10 bista per bana skickas in till VN. (Gors enklast pa E-mail:
sporten@varnamonyheter.se)*Fullstindiga resultat 1aggs ut pa klubbens hemsida.
Den forenklade tdavlingsrapporten fylls i och sidnds till SOFT.

Lopare utanfor zonen debiterar vi 40:- &ven ungdomar. Lopare inom zonen springer
avgiftsfritt.

Att tanka pa:

Som arrangor:

Parkeringsmojligheter

Annonsera ut triningen som vanligt under "Klubbmeddelanden” som en extra vickarklocka.
For att fortydliga att tréningen dr 6ppen for alla s rubricerar vi annonsen med “Nissadals
orientering” och kompletterar med samlingsplats, tid och arrangor.

Om mgjligt erbjuda regnskydd vid inritningen av banan (da risken for regn &r uppenbar).
Tidigare éars arrangemang ger vid handen att det &r 1dmpligt att vara ca 2 pers. som delar pa
arbetet for att allt skall flyta smidigt.

Arrangemang/Banor

5 banor med foljande ca banldngder och ungefarliga svarighetsgrad:

2,0 Km Vit

3,0 Km Orange
4,0 Km Rod
5,0 Km Bl

7,0 Km Svart
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